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	健康体操教室チラシ（
	予約不要 参加無料
	ねんりんピック彩の国さいたま2026協賛イベント
	笑顔はつらつ！
	健康体操教室 ＆  "俳句”で脳トレ！ 五・七・五でひらめきアップ！
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	埼玉県立大学　准教授 理学療法士 菊本　東陽 氏
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	さいたま市主催「スマホ相談会」同時開催！





