
 

 

２０２４年１０月２５日 

 

ヤングケアラーズミートアップの開催について 
～ヤングケアラーによるリアル交流イベントをサポートします～ 

 

武蔵野銀行（頭取 長堀 和正）では、２０２４年１１月３日（日）、埼玉県（知事    

大野 元裕）と連携し、ヤングケアラーや元ヤングケアラー、若者ケアラーの交流    

イベント「ヤングケアラーズミートアップ」を、本店ビルの地域創生スペース         

「Ｍ’s ＳＱＵＡＲＥ」にて開催いたしますので、お知らせします。 

 

ヤングケアラーは、年齢に見合った手伝いの範囲を超え、本来は大人が担うべき家事

や家族の世話を日常的にしている子どもを指し、学業や友人関係に支障が出たり、健康

状態に影響したりすることが懸念されています。 

２０２４年６月には、国・地方公共団体等がヤングケアラー支援に努めていくことが

法制化されましたが、埼玉県ではこうした動きに先駆け、２０２０年に「ケアラー支援

条例」を制定し、積極的なヤングケアラー支援を展開しています。 

 

当行ではこうした支援の主旨に賛同し、２０２２年１１月より、「ヤングケアラー支援

運動」を開始し、ケアラー同士の交流イベントや支援者に向けたセミナーを開催して     

まいりました。今回の交流イベント「ヤングケアラーズミートアップ」は２０２４年  

２月に続き、６回目の開催となるもので、ヤングケアラーや元ヤングケアラー等が   

リアルに交流し、ワークショップ等を通じ悩みや情報を共有できる機会を提供します。 

 

当行では、誰ひとり取り残さない包摂的な社会の実現に向けて、積極的な取組みを  

行ってまいります。 

 

≪ヤングケアラーズミートアップ(第６回Ｍ’ｓ ＳＱＵＡＲＥ開催)の概要≫ 

日  時 ２０２４年１１月３日（日） １３：３０～１５：３０ 

会  場 
武蔵野銀行本店２階 地域創生スペース「Ｍ’ｓ ＳＱＵＡＲＥ」 

（さいたま市大宮区桜木町１－１０－８） 

対  象 ケアラー経験者、ヤングケアラー、若者ケアラーの方々 

内  容 

ワークショップやチームでのゲームなどを通じ、ケアラー同士での悩みや  

情報を共有する場を創ります。 

ゲスト 
一般社団法人ヤングケアラー協会 代表理事 宮崎 成悟氏 

ＮＰＯ法人 CoCoTELI       代表     平井 登威氏 

ファシリテーター 株式会社 Compass   代表取締役ＣＥＯ      大津 愛氏 

申込方法 Webサイトより申込み 

開催機関 

主 催 埼玉県 

後 援 武蔵野銀行 

受 託 株式会社 Compass 

以 上 
報道機関からのお問い合わせ先 

地域サポート部 地域価値創造室 郷 大助 

ＴＥＬ（048）641‐6111（代） 



日

そごう
大宮駅

シーノ大宮シーノ大宮
ソニックシティビル

桜木町4丁目

 神奈川県横浜市出身、神戸市育ち。国家資格キャリアコンサルタント。「日本からワーキングプアを無くす」というミッションを掲げ、2017年Compass設立。無料キャリアカウンセリングサービスPFやAIによるキャリアマッチングなどの開発提供を行う。Govtechとして自治体と協働しテクノロジーを用いた「氷河期世代」や「ひとり親家庭」「非正規労働者」「ヤングケアラー」「女性の再就職」などの貧困に直結した社会課題に取り組んでいる。

3
雑談雑談 交流交流

ケアの悩みを相談したり、進路や就職のアドバイスを聞いたり、ちょっ
としたゲームをしたり。ただその場に居るだけでもOK！同じような境
遇のケアラー同士が出会い、つながるイベントです。
ぜひお気軽にご参加ください！

宮崎 成悟

（受付 13 : 00〜）

1989年生まれ。15歳の頃から難病で寝たきりの母のケアを担い、大学卒業後、国内大手企業に入社。3年で介護離職。その後、2019年にYancle株式会社を設立し、自身の経験をもとにヤングケアラーのオンラインコミュニティ、就職・転職支援事業を行う。同事業の形態を変え、一般社団法人ヤングケアラー協会を設立。Forbes Japan「世界を救う希望」100人に選出。著書（共著）『ヤングケアラーわたしの語り』『Nursing Today ヤングケアラーを支える』。

一般社団法人ヤングケアラー協会 代表理事

11/

相談相談

1 0代～3 0代のヤングケアラー
若者ケアラー当事者の集い

ヤングケアラーズヤングケアラーズ

ゲストゲスト

会場
時間 13 : 30〜15 :30

主催  埼玉県福祉部地域包括ケア課
078-600-2284 info@choice-career.com受託 株式会社Compass

平井 登威ゲストゲスト

大津 愛ファシリテーターファシリテーター

ミートアップミートアップ
武蔵野銀行本店ビル2階
M’s SQUARE
(大宮駅西口から徒歩5分）

2001年8月静岡県浜松市生まれ、関西大学4年生（休学中）。精神疾患の親をもつ25歳以下の支援を行うNPO法人CoCoTELI代表。幼稚園年長時に父親がうつ病になり、虐待や情緒的ケアを経験。精神疾患の親をもつ子ども・若者支援の土壌をつくるために日々奮闘中。ForbesJAPAN 30 UNDER 30 2024「世界を変える30歳未満」30人に選出。

NPO法人 CoCoTELI 代表

株式会社Compass 代表取締役 CEO

後援 武蔵野銀行

彩の国

埼玉県

参加申し込みはこちらから

埼玉県のマスコット
「コバトン」「さいたまっち」

（みやざき せいご）

（ひらい とおい）

（おおつ あい）

https://www.seiwa-style.jp/es/building/86702b53-8b45-44f7-8ed4-ec8698fdacd8
https://www.seiwa-style.jp/es/building/86702b53-8b45-44f7-8ed4-ec8698fdacd8
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