
 

 

２０２４年１２月３０日 
 

ＦＭ ＮＡＣＫ５ 新番組 
『Ｃｈｅｅｒｆｕｌ Ｃｈｅｅｒｓ!』への単独スポンサー協賛について 

 

武蔵野銀行（頭取 長堀 和正）は、２０２５年１月５日（日）より放送を開始する    

ＦＭ ＮＡＣＫ５の新番組『Ｃｈｅｅｒｆｕｌ Ｃｈｅｅｒｓ！』について、単独     

スポンサーとして協賛を行いますので、お知らせします。 

 

『Ｃｈｅｅｒｆｕｌ Ｃｈｅｅｒｓ！』は、１９９７年より２７年間に亘り皆さまに    

ご愛聴いただいた『服部幸應 ＷＥＬＬ ＴＡＳＴＥ』の後継番組として、毎週日曜日の  

同時間帯で放送されます。 

食育インストラクターの資格を持つ、保田圭さんと和田明日香さんのお二人を     

パーソナリティーに迎え、リスナーの皆さまが家族と笑顔でいられるような暮らしと料理の  

アイデアを提案します。 

 

当行は、地域の皆さまが健やかで心豊かに暮らすことのできる社会づくりに向け、   

積極的に取組んでまいります。 

 

≪番組概要≫ 

番 組 名 Ｃｈｅｅｒｆｕｌ Ｃｈｅｅｒｓ！（チアフル チアーズ！） 

放 送 局 ＦＭ ＮＡＣＫ５（周波数７９．５ＭＨｚ） 

放 送 日 時 毎週日曜日 １２：００～１２：５５（５５分番組） 

初 回 放 送 日 ２０２５年１月５日（日） 

パーソナリティー 保田圭・和田明日香 

番 組 コ ン セ プ ト 

「ごはんのヒント」 

食育インストラクターの資格をもつお二人が、いまが旬の食材話や、

いつもの野菜の意外な栄養、３ステップで作れる副菜や、豪華な  

おもてなし料理まで「きょう、なに食べよう？」と悩むすべての  

人へヒントとひらめきをお届けします。 

 

≪放送局≫ 

法 人 名 株式会社 エフエムナックファイブ 

代 表 者 代表取締役社長 武藤 昭 

所 在 地 さいたま市大宮区錦町６８２－２ ＪＡＣＫ大宮１１階 

 

以 上 

 
報道機関からのお問い合わせ先 

営業推進部 営業企画室 皆川 康治 

TEL：048-641-6111（代） 



 

保田圭 

タレント。千葉県出身。１児の母。 

夫はイタリア料理研究家の小崎陽一。 

1998 年モーニング娘。2期メンバーとしてデビューし、2003

年さいたまスーパーアリーナ公演にてグループを卒業。 

卒業後は、音楽・舞台・ドラマ・バラエティ番組など幅広く

活動。 

本番組の前の番組「服部幸應 WELL TASTE」約８年間服部先

生のアシスタントを務める。 

2018 年に食育インストラクター取得。 

 

 

和田明日香 

料理家、食育インストラクター。東京都出身。３児の母。 

料理愛好家・平野レミの次男と結婚後、修業を重ね、食育

インストラクターの資格を取得。まったく料理が出来なか

った自身の経験を活かし、生活に寄り添った手軽でおいし

い料理が人気を集める。テレビや雑誌などメディアでのレ

シピ紹介、料理企画を通した企業とのコラボレーションな

ど、料理家としての動きを中心に“食育” や“家族のコ

ミュニケーション”をテーマにした全国各地での講演会や

イベント出演、コラム執筆、ラジオパーソナリティーなど

幅広く活動中。 

パーソナリティー プロフィール 


