
 

平成２８年１０月３１日 

 

 

戸田市との共催セミナー 

「健康寿命を延ばそう！今から考える介護のはなし」の開催について 

～「地方創生に係る連携と協働に関する包括協定」に基づく事業～ 

 
 
 武蔵野銀行（頭取 加藤喜久雄）は、平成２８年４月に戸田市と締結した「地方創生に係る   

連携と協働に関する包括協定」に基づき、市民の皆さまの「健康長寿」「介護予防」を啓発する   

セミナー「健康寿命を延ばそう！今から考える介護のはなし」を共催しますので、お知らせ   

いたします。 
 
 戸田市では、「まち・ひと・しごと創生総合戦略」のＫＰＩ（重要業績評価指標）として「健康   

寿命延伸」を掲げておりますが、当行は本セミナーでの啓発を通じ、同市の社会保障費削減施策

を支援いたします。 
  
当行は、今後も戸田市の地方創生関連施策に協働して取り組み、市民サービスの向上、地域  

活性化を図ってまいります。 
 
 
≪セミナー概要≫ 

名  称 「健康寿命を延ばそう！今から考える介護のはなし」 
日  時 平成２８年１１月７日（月） １４：００～１６：００ 
会  場 戸田市文化会館３０４会議室(ＪＲ埼京線戸田駅東口徒歩７分、戸田市役所隣)
対  象 戸田市在住・在勤者、戸田市内中小企業の経営者・労務管理担当者 
定  員 ８０人（申込順） 
参 加 費 無 料 
主  催 当 行、戸田市 

内  容 

① 行政の取り組み紹介（講師：戸田市福祉保健センター） 
  「戸田市の施策・事業のご紹介」 
② 食事関連講座 (講師：株式会社タニタヘルスリンク) 
  「タニタ食堂に学ぶ５００Ｋcal まんぷく定食のコツ」 
③ 運動関連講座 (講師：株式会社ユアースポーツ) 
  「高齢者でも安全に出来るチューブトレーニング」 
④ 介護へのそなえ講座 (講師：明治安田生命保険相互会社) 

 「介護へのそなえとライフプラン設計」 
 

以 上 
 
 

 
 
 
 

報道機関からのお問い合わせ先 
地域サポート部地域価値創造室  郷、坂上 

ＴＥＬ（048）641‐6111（代） 内線 2312，2314 



 

 

 

 

 
  
 

戸田市と武蔵野銀行は「地方創生に係る連携と協働に関する包括協定」を締結しております。

連携事業として、戸田市在住・在勤の方、市内中小企業の経営者・労務管理担当者さま向けの 

健康長寿・介護予防関連セミナーを開催しますので、奮ってご参加ください！ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

日   時 平成２８年１１月７日（月） １４：００～１６：００ 

会   場 戸田市文化会館３０４会議室（ＪＲ埼京線戸田駅東口徒歩７分、戸田市役所隣） 

参 加 費 無 料 

定   員 ８０名（お申し込み順） 

対   象 戸田市在住・在勤者、戸田市内中小企業の経営者・労務管理担当者 

お申し込み 
裏面の参加申込書にご記入の上、武蔵野銀行戸田支店あてにＦＡＸにてお申

し込みください。または参加申込書を担当者にお渡しください。 

お問い合わせ先 
武蔵野銀行 戸田支店 営業課 杉本（ＴＥＬ０４８－４４２－２１２０）

または戸田西支店 営業課 西田（ＴＥＬ０４８－４２１－０２５１）

（裏面へ） 

 

≪ 開 催 要 項 ≫ 

 

≪戸田市・武蔵野銀行共催セミナー≫ 

戸田市在住・在勤者 

市内中小企業経営者等 

への健康長寿・介護予防支援 

行政の取り組み紹介 
【戸田市福祉保健センター】 

介護へのそなえ講座 
【明治安田生命保険相互会社】 

運動関連講座 
【(株)ユアースポーツ】 

食事関連講座 
【(株)タニタヘルスリンク】 

戸田市の施策・事業をご紹介
します。 

『タニタ食堂に学ぶ５００Ｋｃａｌ
まんぷく定食のコツ』をご紹
介します。 

介護へのそなえとライフプラン設
計をご紹介します。 

高齢者でも安全に出来るチ
ューブトレーニングをご紹
介します。 

 

≪ セ ミ ナ ー 概 要 ≫

 



武蔵野銀行 戸田支店 宛 

（ＦＡＸ：０４８－４４１－３２５２） 
 

 

 

 

 

 

【お間違いのないよう、ＦＡＸでお申し込みください】 

お 名 前 
 

 

ご 住 所 
 

 

連 絡 先 
（ＴＥＬ） 

（E-mail） 

お 勤 め 先 
 

 

役  職 
 

 

※当セミナーは、市民の皆さまの健康長寿・介護予防を目的として開催するもので、特定の商品等をご案内す
るものではありません。 

※ご記入いただきました情報は、当セミナーのご案内やご連絡だけに使用いたします。 
※受付は先着順とさせていただき、お申し込みが定員を超えた場合はご連絡いたします。 

 

 

 

 

 

 

「健康寿命を延ばそう！今から考える介護のはなし」

セミナー参加申込書 

≪会場地図≫ JR 埼京線戸田駅東口より徒歩７分  


